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ACTA Nº 192 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS CAJICÁ - 

2021 

FECHA:  Cajicá, octubre, 30 de 2021. 

 

HORA:  02:41 p.m. – 03:13 p.m.  

 

LUGAR:  Hogar Clarita Santos Cajicá 

 

TEMA:  Formato preparación de alimentos. 

 

ASISTENTES: Karen Gaeth Hennig (responsable de la actividad), Sor Ana Inés Rincón 

Barbosa (coordinador responsable de la unidad operativa). 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Capacitación formato preparación alimentos. 

4. Materiales a utilizar en la socialización. 

5. Compromisos. 

6. Anexos. 

 

DESARROLLO: 

1. OBJETIVO: 

 

Controlar y verificar los procesos de preparación de los alimentos para garantizar 

la cantidad de alimentos por preparación y la inocuidad del alimento que 

consumirán los participantes. 

 

2. INTRODUCCIÓN: 

 

El formato de preparación de alimentos es un medio de verificación de los 

procesos para la transformación de los alimentos mediante la mezcla, 

modificación física y/o térmica para ofrecer los alimentos programados en el ciclo 

de menús a los participantes de los servicios sociales de la Secretaria Distrital 

de Integración Social, asegurando el aporte nutricional, calidad microbiológica y 

características organolépticas 
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3. CAPACITACIÓN FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS: 

 

La capacitación se llevó a cabo el día 19 de octubre, inicialmente se convoca el 

personal del servicio de alimentación y se expone el tema a tratar. 

 

Se desarrolla la socialización, dando a conocer las instrucciones para el 

diligenciamiento, iniciando con los datos generales. Después, se llenan los ítems 

de fecha, el tiempo de comida correspondiente, en el nombre de la preparación 

se registran todas las preparaciones, excepto los alimentos de panadería y 

similares (galletas, brevas con arequipe, bocadillo, ponqués, brownies, pastel 

relleno). No se diligencian las derivaciones de la minuta de alimentos. En cuanto 

al nombre del alimento, se registra el principal de cada preparación. Para 

verduras, ensaladas con frutas y verduras; no registre ningún ingrediente, 

registre de nuevo el mismo nombre de la preparación. En las sopas o cremas 

solo registre el proteico que lleva la sopa o la crema, si no lleva proteína, registre 

de nuevo el mismo nombre de la preparación. En jugos registre la fruta y en 

sorbetes la fruta y la leche. Se diligencian también, los datos de peso bruto y 

neto, el proceso que requiere el alimento (lavado, desinfección, cocción), tiempo 

de cocción, temperaturas del alimento terminado y características 

organolépticas. 

 

Finalmente, se resuelven dudas e inquietudes como refuerzo de lo aprendido. 

 

4. MATERIALES A UTILIZAR: 

 

Espacio para el desarrollo de la actividad, computador, formato preparación de 

alimentos, planilla de asistencia 

 

5. COMPROMISOS: 

 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Diligenciar adecuadamente los formatos del 

servicio de alimentación 

Personal 

manipulador de 

alimentos. 

Diariamente. 
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En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Karen Gaeth Hennig 
 

Nutricionista 
 Hogar Clarita Santos 

Cajicá 

 Karen  Gaeth 

Hennig 

Sor Ana Inés Rincón 

Barbosa 

 
Coordinadora 

 Hogar Clarita Santos 

Cajicá 

 Sor Ana Inés 

Rincón Barbosa 

 

 

6. ANEXOS: Listado de asistencia. 

Evidencia fotográfica. 

 

Elaboró: 

Karen Gaeth Hennig  

Nutricionista Dietista MND 06897 

 

Evidencia fotográfica  

 














