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ACTA N° 192 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS CAJICA -
2021

FECHA: Caijica, octubre, 30 de 2021.

HORA: 02:41 p.m. —03:13 p.m.

LUGAR: Hogar Clarita Santos Cajica

TEMA: Formato preparacion de alimentos.

ASISTENTES: Karen Gaeth Hennig (responsable de la actividad), Sor Ana Inés Rincén
Barbosa (coordinador responsable de la unidad operativa).

ORDEN DEL DIA:

1. Obijetivo de la actividad.
Introduccioén de la actividad.

Capacitacion formato preparacion alimentos.
Materiales a utilizar en la socializacion.
Compromisos.

Anexos.

IS AN

DESARROLLO:
1. OBJETIVO:

Controlar y verificar los procesos de preparacion de los alimentos para garantizar
la cantidad de alimentos por preparacion y la inocuidad del alimento que
consumiran los patrticipantes.

2. INTRODUCCION:

El formato de preparacion de alimentos es un medio de verificacion de los
procesos para la transformaciéon de los alimentos mediante la mezcla,
modificacion fisica y/o térmica para ofrecer los alimentos programados en el ciclo
de menuUs a los participantes de los servicios sociales de la Secretaria Distrital
de Integracién Social, asegurando el aporte nutricional, calidad microbioldgica y
caracteristicas organolépticas
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CAPACITACION FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS:

La capacitacion se llevo a cabo el dia 19 de octubre, inicialmente se convoca el
personal del servicio de alimentacién y se expone el tema a tratar.

Se desarrolla la socializacion, dando a conocer las instrucciones para el
diligenciamiento, iniciando con los datos generales. Después, se llenan los items
de fecha, el tiempo de comida correspondiente, en el hombre de la preparacion
se registran todas las preparaciones, excepto los alimentos de panaderia y
similares (galletas, brevas con arequipe, bocadillo, ponqués, brownies, pastel
relleno). No se diligencian las derivaciones de la minuta de alimentos. En cuanto
al nombre del alimento, se registra el principal de cada preparacion. Para
verduras, ensaladas con frutas y verduras; no registre ningun ingrediente,
registre de nuevo el mismo nombre de la preparacién. En las sopas o cremas
solo registre el proteico que lleva la sopa o la crema, si no lleva proteina, registre
de nuevo el mismo nombre de la preparacién. En jugos registre la fruta y en
sorbetes la fruta y la leche. Se diligencian también, los datos de peso bruto y
neto, el proceso que requiere el alimento (lavado, desinfeccidn, coccién), tiempo
de coccién, temperaturas del alimento terminado Yy caracteristicas
organolépticas.

Finalmente, se resuelven dudas e inquietudes como refuerzo de lo aprendido.
MATERIALES A UTILIZAR:

Espacio para el desarrollo de la actividad, computador, formato preparacion de
alimentos, planilla de asistencia

COMPROMISOS:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Diligenciar adecuadamente los formatos del | Personal Diariamente.
servicio de alimentacién manipulador de

alimentos.
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En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

. -, Dependencia
vinculacion

Nombres y Apellidos
Hogar Clarita Santos

Karen Gaeth Hennig Nutricionista L
Cajica
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Firma

Karew Gaeth
Hewnig

Sor Ana Inés Rincon . Hogar Clarita Santos
Coordinadora i
Barbosa Cajica

Sor Ana Tnés
Rincén Barbosa

6. ANEXOS: Listado de asistencia.
Evidencia fotografica.

Elaboro:
Karen qaeth Henwnlg

Nutricionista Dietista MND 06897

Evidencia fotogréfica
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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SUBDIRECCION LOCALTECNICA:  Cajica

PROYECTO: 7770

SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado

POBLACION OBJETO: Manipuladores de alimentos

FECHA!

TEMA: Formato preparacion de alimentos

EQUIPO Na: 1

NOMBRES ¥ APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: Karen Gaeth Hennig

NOMERES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

COLUMNA A

. Cual es la diferencia entre peso neto y peso

bruto?

¢+ Que caracteristicas se evaluan en una prueba

organoléptica?

Relacionar con una linea imagenes o enunciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA B
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No: 1

COLUMNA A

;Cual es fa diferencia entre peso nefo y peso

bruto?

;. Qué caracteristicas se evaluan en una prueba

organoléptica?

Relacionar con una linea imagenes o enunciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" seglin corresponda.

COLUMNA B
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SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado |F'OBLA(110N OBJETO: Manipuladores de alimentos
FECHA: TEMA: Formato preparacion de alimentos IEQUIPO No: 1

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: Karen Gaeth Hennig
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EQUIPO No: 1

Relacionar con una linea imagenes o enunciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.
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SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA:  Cajica

PROYECTO: 7770

SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado

|POBLACION OBJETO: Manipuladores de alimentos

FECHA!

TEMA: Formato preparacion de alimentos

EQUIPQ No: 1

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: Karen Gaeth Hennig i g
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COLUMNA A
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No: 1

COLUMNA A

Relacionar con una linea imagenes o enunciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segin corresponda.
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NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: Karen Gaeth Hennig
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EQUIPO No: 1
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